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Droga Krzyżowa 1

Z bohaterami Ewangelii
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Wstęp

Z Ewangelii dowiadujemy się, jak wiele osób spotykało się 
z Panem Jezusem. Chętnie wędrowali za Nim do różnych 
miast i wsi, nad jezioro i w góry, na pustynię i rzekę. Słu-
chali Jego opowiadań i  widzieli Jego cuda. Wielu z  nich 
przemieniało swoje życie, bo chcieli Go naśladować. Sta-
wali się Jego uczniami i  szli za Nim aż na Golgotę, gdzie 
umarł z miłości do nas. W czasie tej Drogi Krzyżowej będą 
nam podpowiadać, jak mamy postępować, żeby stać się 
przyjaciómi Pana Jezusa, który nas kocha i pragnie naszego 
zbawienia. 
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1 Pan Jezus  
skazany na śmierć

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy sobie 
historię Piotra. Był Twoim uczniem i drogim przyjacielem. 
W chwili próby nie przyznał się jednak do Ciebie. Bał się, 
że będąc Twoim uczniem, zostanie wtrącony do więzienia 
i może umrzeć. Gdy zrozumiał swój błąd, długo płakał, ża-
łując tego, co zrobił. Ty mu przebaczyłeś i na nowo się z nim 
zaprzyjaźniłeś. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie okazywać przebaczenie 
innym i dawać im drugą szansę.

2 Pan Jezus bierze krzyż  
na swoje ramiona

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy sobie 
historię paralityka. Była to osoba niepełnosprawna, która 
nie mogła samodzielnie się poruszać. Jego znajomi przy-
nieśli go do Ciebie, a Ty widząc ich wiarę oraz to, jak bar-
dzo go kochają i chcą mu pomóc, uzdrowiłeś go. Sprawiłeś, 
że chory sam chodził.

Panie Jezu, pomóż nam chętnie pomagać innym, być  
dobrymi kolegami i koleżankami. 
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3 Pan Jezus upada po raz pierwszy 
pod krzyżem

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy sobie 
historię pewnej mamy. Jej córka była w bardzo złym stanie. 
Mama szukała dla niej ratunku. Dowiedziała się, że jesteś 
w okolicy. Bez zaproszenia weszła do domu, gdzie odpo-
czywałeś. Nie patrząc na to, że przeszkadza, błagała o zdro-
wie dla córeczki. Robiła to z taką pokorą i miłością, jak po-
trafi tylko kochająca mama. W końcu została wysłuchana. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie modlić się każdego dnia, 
z wielką wiarą, zaufaniem i wytrwałością. 

4 Pan Jezus spotyka  
swoją Matkę

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy so-
bie historię rybaków. Wypłynęli oni w  nocy na jezioro, 
żeby łowić ryby. Niestety, bezskutecznie. Poprosiłeś ich, 
żeby wypłynęli jeszcze raz. Byli już wtedy bardzo zmęczeni 
i zniechęceni niepowodzeniem, ale posłuchali Twoich słów. 
Dzięki temu, że byli Tobie posłuszni, złowili tak dużo ryb, 
że nie mieściły się one w łodzi. 

Panie Jezu, pomóż nam być posłusznymi Tobie i spełniać 
Twoją wolę zawartą w przykazaniach. 
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5 Szymon z Cyreny pomaga Panu Jezusowi 
w dźwiganiu krzyża

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i  przypominamy so-
bie historię dziesięciu trędowatych. Mieli poważną chorobę 
skóry i bardzo cierpieli. Na szczęście spotkali Ciebie i zo-
stali cudownie uzdrowieni. Odeszli radośni, bo po chorobie 
nie było już śladu. Niestety, tylko jeden z  nich wrócił do 
Ciebie, żeby podziękować za tak wspaniały dar. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie wyrażać naszą wdzięcz-
ność, mówiąc: „dziękuję” wobec wszystkich, którzy zrobili 
coś dobrego dla nas i których kochamy. 

6 Weronika ociera twarz  
Panu Jezusowi

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy sobie 
historię ludzi nad jeziorem. Przychodzili do Ciebie nieraz 
z bardzo daleka. Ty wchodziłeś do łodzi i nauczałeś. Słu-
chali z uwagą opowiadań o zagubionej owcy i miłosiernym 
Samarytaninie, o ziarenku gorczycy lub o skarbie zakopa-
nym w ziemi. Chciałeś, żeby dzięki tym przykładom lepiej 
zrozumieli i  zapamiętali ważne prawdy, by wiedzieli, jak 
należy postępować. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie słuchać Twych słów na 
kazaniu i na katechezie, byśmy wiedzieli, co należy robić, 
żeby być świętymi i zamieszkać w domu Ojca w niebie. 
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7 Pan Jezus upada po raz drugi  
pod krzyżem

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy sobie 
historię o Apostołach w Wieczerniku. Twoi uczniowie cze-
kali na Ciebie w  specjalnie przygotowanym pokoju. Był to 
niezwykły wieczór, bo podczas wspólnego posiłku wziąłeś 
do rąk chleb, odmówiłeś modlitwę i powiedziałeś, że to jest 
Twoje Ciało. A później uczyniłeś to samo z kielichem pełnym 
wina, mówiąc, że to Twoja Krew. I poprosiłeś swoich uczniów, 
żeby o tym zawsze pamiętali i czynili to samo, co Ty zrobiłeś. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie spotykać się z Tobą na 
Mszy świętej, gdzie dajesz nam swoje Ciało i Krew w Ko-
munii świętej. 

8 Pan Jezus pociesza  
płaczące nad Nim kobiety

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy so-
bie historię młodego chłopaka. Był on dobry: zachowy-
wał Boże przykazania, kochał mamę i  tatę oraz szanował 
innych ludzi. Powiedziałeś mu, że będzie jeszcze lepszym 
człowiekiem, gdy podzieli się swoim bogactwem z innymi. 
Niestety, nie umiał się na to zdobyć i odszedł smutny. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie dzielić się z innymi, 
zwłaszcza wtedy, gdy mamy więcej od nich. 
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9 Pan Jezus trzeci raz upada  
pod krzyżem

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy sobie 
historię dwóch sióstr. Maria i Marta zaprosiły Cię pod swój 
dach, gdy byłeś w podróży i przechodziłeś przez ich wioskę. 
Z wielką radością ugościły Cię, chciały przychylić Ci nieba, 
żebyś był zadowolony i szczęśliwy. Dzieliły się wszystkim, 
co miały w domu, i z uwagą słuchały Twoich słów. 

Panie Jezu, pomóż nam chętnie przyjmować u  siebie 
kolegów i koleżanki, być dla nich zawsze gościnnymi i ser-
decznymi. 

10 Pan Jezus  
z szat obnażony

Panie Jezu, patrzymy na Twój krzyż i przypominamy so-
bie historię Łazarza. Jego śmierć napełniła smutkiem jego 
rodzeństwo, przyjaciół i  znajomych. Tak trudno rozstać 
się z kimś, kogo się kocha. Wszyscy im współczuli, pocie-
szali i wspierali ich. Widziałeś, jak cierpią, i sam płakałeś 
razem z nimi. 

Panie Jezu, pomóż nam być wrażliwymi na nieszczęścia 
innych, dzielić ich ból i wspierać modlitwą.
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